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Tlayekolli tlen kipiyah konemeh katli
momachtian ipan kaltlamachtiloyah

Makwilli tekitlasentilistli: Makwilli wan chikwaseh nechikolistli

Primaria EIA-01. Tlen tihkwan yampa tohwantin

Senkistok tokaitl:

Sentilistli: Xiwit:| siwapil O okichpil O

iYawi! Ni tekitl kitemowa kimatis nochi tlayekolli tlen konemeh keh ta kipiyah achtiwi
kemah kipewaltiseh se xiwitlamachtilli.

Nochi tlen titlanankilis kipalewis tlamachtihketl tlen kitemos kehkatsah mits nextilis teipa,

Timitstlanewin xihchiwa kampika tlen kehkatsan titlanankilis kwalli.

Tlen tihchiwas:

1.

u

xihpowa ika miyak mawililli nochi tlen ihkwilihtok nikah.

. xikihkwilo tlen tihmachilia wan xikixkopina kampa mits nawatian.

2
3.
4

tlah amo mitsaxilia ipan amatl nochi motlahkwilol weli tihtekiwis titlahtlanis seyok amatl.

. Xihpixto momako lapiz, tlaixpololli wan tlatenxiximalli. Nohkiya weli tihxayas nochi

tlaixkopinalli tlen tihchiwa.
Tlah kampa amotihmachilia se tlenihki, weli tihtlatsintokilis tlamachtihketl tlen mits palewis.
tlaj kemah titlamis, xihtlanana momax wan tlamachtihketl mits necjhikolis.

Keman titlamis, xihtlanana momax, wan tlamachtihketl panos wan mits tlananilis motekih.
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Tlen tihkwan yampa tohwantin

Andrey iwaya Alejandra kiitan ipan kaltlamachtilistli nopa siwapilmeh wan okichpilmeh amo
motlamakah kwalli. Ta nohkiya welis mitspano kehinon. Wahka ininwantin kinekin kitemoseh
kehkasan kinpalewiseh konemeh ipan inintlakwalis. ixikinpalewi!

1. Xihpowa nitlahkwilolistli wan teipa xihtlanankilli.

Kwalli tlakwalistli

Siwapilmeh wan okichpilmeh moneki kwalli motlamaseh ihkiampa weiyaseh altontikeh wan
ika kwalli tlanehnewilli. Nohkiya moneki kiyekoseh kenihki motlamakaseh. Ipan
Kaltlamachtilistli tihpantian kampa onka tlakwalli katli amo kwalli. Tlah keman
konemeh momatin kiihin tsopelatl wan kikwan tsopeliktli teipa amo kinpaktia kihiseh atl
wan kikwaseh kwatlahkayotl.

Nochi tlakwalli katli kipia miyak tsopelkayotl wan chiyawalistli neliya tetlanawiya,

pampa mitstomawas tlawel wan mitstlanawis ipan moyolo.

Yonse kwatlahkayotl o tlakwalli katli
tihpantian ipan kwatitlamitl kipiya san
tlemach tsopelkayotl keh katli tihkowa
ipan wehweyin kaltlanemanin. Yeka ipan
kaltlamachtiloyan moneki se kinemakas
tlakwalli katli kwalli.

<
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Xikelnamiki tlah tihneki tihmawillis mo tlakwalis:

e Kipia tihmahmanelos eyi tamantli tlakwalli. Kwatlahtkayotl, nakatl, xiwitl wan
sekinok tlamantli.

Tlakwalli katli kwalli

Tihpahpakas kwalli tlakwalli

Tihkwas tlakwalli katli motlakayo kipalewiya.
Tlen mitspaktia

Amatlahtoli: tlayakantlahtoltlakwalislti wah tekitlakayochikawalistli



Fase 5
a) Teipa xikihkwilo eyi tlakwalli katli amo kwalli tihkwas ipan kaltlamachtiloyah.

1.

2.

clal

b) Alejandra kineki ipan ikaltlamachtiloyan ma onka kwaltlakwalli. Xikihkwilo eyi tlakwalli
katli amo kwalli wan xikihkwilo eyi tlamantli katli welis kin palewis inintlakwalis.

clbl clb2
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Tlamachtihketl Andrey iwaya Alejandra wehchiwayayan kenihki weli se kiyoltis tlakwalli ipan
chinanko, ipan tochan wan ipan kaltlamachtilistli. Alejandra kiihtowa ya kiximati se masewalli
katli ipan ichan kitoktok kwatlahkayotl wan kwatitlantlakwalli. Teipah Nochi kinehkin kiitatin.

2. Xihpowa ni tlahkwilolistli wan teipa xinehnewilli kehkatsan titlanankilis.

Na nihneki nihmatis
tlake nopa tlalli Maya

Na nohkiya

MASEWALPAXALOLLI
MAYA

se tlalli maya nopa

kampa mopantia
chanehkawan kampa
motlatohtokiah wan
tekipanowan sentik.

Ni tlalli nelia yektsin
l(wan amo tlasoloh.

Noponah, tohwantin
tihtokan kwatlahkayotl,
pahxiwitl, sintli, wan
santlemach tlen weli onka
ipan tochinanko. Wan amo
tihtekiwiyah pahtli, nochi

Tohwantln tlhtek|WIyah santlemach !
katli tikitah nohan kwalli keh nopa
botellas, llantas katli weli ipan
tixochitokaseh, nohkia nochi
tlakwalli katli mokawa tikahowin
wan tihtekiwiyah.

~ Nopona tohwantin tihchiwah
santlemach wan tihselian tomin,

pampa nikan monemaka nakatl katli

walli wan nohkiya amo tlawel patiyoh.

Kena, t|hp|an plyomeh
neksayolimeh wan pltsomeh
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Nelia kwaltitok. Se tonalli
tohwantin no tihnekis@

tihpiayeh se tlalli Maya.
o~
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' Amo. nochi katli kikawa tohwantln

tihntemowan kenihki tihtekiwiseh.
Nikah amo tIeno tihtlawisowah.

- Un e Maske se tsikitetsinl
| ipa’ . Yy I AT xoch|m|I|




a) (Tlake tlapalewilli temaktilia nopa Tlali Maya ika nochi masewalmeh wan ipan chinanko?

c2al

b) nochi tekitl katli mochiwa ipan tlalli Maya, ¢kipalewiyah total o kiitlakowan? xikihkwilo

nikah

c2bl

c) ¢kehkatsan weli tihyoltis tlakwalli wan kwatlaktli ipan kaltlamachtilistli wan mochan?

xikihkwilo nikan.

c2cl

. Andrey kitemoh kehkatsan kichiwas kwaltlakwalli pampa kineki motlamakas kwalli. wan
kiasik se tlachiwalistli katli kitemowa kipalewis itlakayo. Xihtlachilli kwalli nochi katli moneki

se kitekiwis wan xihpalewi Andrey iwaya Alejandra.

Michtlamanelolli

Ingredientes por persona:

Y4 tleh xalo tleh pepino (37 g)

/2 xalo tomatl tlawehwelolli (87 g)

4 tleh xalo tleh xonakatl (34 g)

se tlawehwelolli awakatl (15 g)

Y4 tleh teposmichkakawatl kwali tlaapatskilli (45 g)
ome tochonkakalli

se kentsin kolanto

se tlamaitskilli tleh kwatlahkayotl tlawehwelolli
Iayo lemon keh ta mits paktia

=Y

Kwaltlakwalistlamachiltilli katli kipia kikwas se masewalli: 226 Kcal.
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a) Andrey iwaya Alejandra kinekin kichiwaseh ni tlakwalli kampa kintlamakaseh 28
momachtianin, ¢kenochi pepino kitekiwiseh, tomatl, xonakatl, awakatl wan michin?

xikihkwilo kehkatsan tikinpalewis nopa konemeh

Pepino Tomatl Xonakatl Awakatl Michin

b) ipan se kaltlamachtilistli kinekin kichiwaseh se ilwitl kampa kinehnewilian kichiwaseh
michtlakwalistli wan kinpiyan 134 momachtianin. amah, ékenochi tlamantli moneki
motekiwis?

xihnehnewilli kwalli wan xikinpalewi.

Pepino Tomatl Xonakatl Awakatl Michin

c3al c3bl



Fase 5

. Andrey, Alejandra iwaya nochi ininwampoyowah kinekin kinnextiliseh sekinok kehkatsan

kichiwaseh kwaltlakwalliwan kinekin kichiwaseh se amochtli o se tlatokilistli ipan
kaltlamchtiloyan.

a) Xikihkwilo kehkatsan welis kichiwaseh nopa tekitl. Xitemaktilli eyi tlamantli tlen welis
se kichiwas, tlake achtiwi, teipa wan kemah tlamiti, tlake tihtekiwis.

cdal

b) ékenke moneki tihchiwaseh keh technawatia?

c4bl
itlaskamati miyak ika motlapalewil!



» Brinda tiempo de calidad,
\ comparte lecturas con tu hijo (a)

Lo en, casm
WWeyeq’um;ﬂ

Impulsemos
> la lectura en <
nuestros hijos
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b 4

Revisa la mochila
de tu hijo (a)

diaiamente

Asegura que lleve el
material necesario para
su aprendizaje

Recuerda darle alimentos
y agua suficiente, para un
lonche saludable

Dedica tiempo de
calidad con tus hijos

Actua responsablemente ante el permiso
que otorgues a tus hijos sobre el uso de
dispositivos o celulares y su interaccion
en redes sociales

Brindale tareas en casa,
fomenta su responsabilidad
y trabajo en equipo. ;En casa @f@fﬁ@ vamosla

comienza todo! Wmn/ y‘ W\\m ~
desde; casm
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iMuchas gracias por tu participacion!

La entrega de este cuadernillo es gratuita en apoyo a la economia de las familias potosinas,
con inversiéon del Gobierno del Estado a través de la Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado
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